'~ ElternMail Berlin

OKUL KAYDI ICIN CANIGONULDEN TEBRIKLER!

Uzun zamandir tahmin ediyorsundur: Senin
ve ¢ocugunun oniinde hayatin yeni, giizel
bir asamasi bulunmakta. Okul basliyor ve
onunla birlikte birgok heyecan verici ve yeni

sey geliyor.

Bu heyecan verici zamanda size eslik ede-
bilmekten mutluluk duyuyoruz. Okul kaydi
hakkinda hazirlanan ElternMail (Ebeveyn-
Maili) araciig ile sorularina bircok cevap
bulacaksin. Seni okul diinyasina gotiirmek
ve okula alisma déneminde ¢ocugunu nasil
gliclendirebilecegini gostermek istiyoruz. Bu
sayede cocuklarin okula giderken neseyle
ziplamalarina katkida bulunmak istiyoruz.

Cocuk bakis acgisindan okul baslangici
»Yasasin, ben bir okul cocuguyum ve sonun-

da biiyiidiim. Her sey yeni oldugu i¢in bazen
heyecanliyim. Bir siirii yeni sey 6greniyorum, bu
eglence verici. Bazen ne yapacagimi daha tam
olarak bilmiyorum. Okuldan eve geldigimde
¢ogu zaman ¢ok yorgun oluyorum. Okulda
6grenmek bana c¢ok keyif veriyor. Bazen be-
klemek zorunda kaliyorum ve okulda sira bana
hemen gelmiyor ve ayrica sessizce oturmam
gerekiyor. Bu o kadar da kolay degil. Teneffiiste
oynamak harika. Okul ¢cocugu olmak giizel!“
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OKUL GUNU iCIN HAZIRLIK YAPMAK

Her okul giiniinden onceki aksam

Uykusunu almis cocuklar daha rahat ve keyifle 6grenirler.
Bir ilkokul cocugunun genellikle 10 ila 12 saat arasi gece
uykusuna ihtiyaci vardir. Cocugunun geceleri medyaya
erigememesine dikkat et. Yatmadan dnce sarlmak ve birlik-
te okumak ¢ocugunu sakinlestirebilir ve uykuya dalmasini

kolaylastirabilir.

Cocudunun beslenme ¢antasini bir aksam dnceden hazirla.
En iyisi sekerden kagin. Seker yorgunluga sebep olur ve

konsantrasyonu azaltir.
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Ipuclar ve Piif Noktalari
... okul giiniine mutlu
bir baslangig igin:

Baglanti, huzur ve sevgi dolu rehberlik: Sabahlari biraz
daha fazla zaman planla. Onemli: Sabahlar “cocuguna
yakin ol” ve ona eslik et. Cocuklar stresli oldugunu veya
dikkatinin dadildigini hissederler. Bu sekilde birgok
tartismadan ve stresli durumlardan kaginirsiniz. Tabii siki
bir kucaklama ve tatli sézler igin biraz daha zaman bile
kalacaktir! Sasirma: Belki gocugun giyinmek igin aniden
tekrar yardim isteyebilir. Bu, onun senin yakinligina olan

ihtiyacini kargilar.

Okul igin oryantasyon: ilkokulda ders planina siki sikiya
bagli kalinmama durumu ortaya cikabilir. Cocuklar
zamanlariin gogunu sinif 6gretmeniyle gegirdikleri igin
ders saatleri farkli bir sekilde béliinebilir. Bu nedenle,
cocudunla &zel brang dersleri hakkinda konusman ta-
mamen yeterlidir: Ornegin, beden egitimi dersi icin spor
gantasina, eder varsa sanat dersi i¢in baska materyalle-

re ihtiyag vardir vb.

Birlikte kahvalti: Kahvalti dnemlidir ¢linkii giintin ilk
enerji kaynadidir. En iyisi mi kahvaltinin  miimkiin
oldugunca saglikli olduguna 6zen goéster. Kahvaltida

sekerli yiyeceklerden kagin.

Saglikli ders arasi yemegi: Cocugunun okulda da ok
fazla enerjiye ihtiyaci vardir. Beslenme ¢antasini sebze,
meyve ve saglikli bir peynirli kepekli ekmek ile doldur.

Tatlilardan kagin.

Ertesi giin giyecedi kiyafetleri beraber ayirin. Bu, sabahlari
biraz zaman kazandirir.

Uykuya dalmadan dnce okulun giinliik akigi ve cocugunun
en ¢ok neyden mutlu oldugu hakkinda konusun. O giin hangi
seylerin 6zellikle harika oldugunu veya gcocugun ne hakkinda
mutlu oldugunu her aksam birlikte diistinmek glizel bir
riteldir.

Cantayin al ve her seyin iginde olup olmadigini kontrol et.

Okul ¢antasi:
Dogru bir sekilde doldur ve tasi

* Makas, yapistirici, kalem, kalemtiras, silgi, cetvel vb.
iceren eksiksiz kalem kutusu.

e Ders planinda yer alan tim dersler igin isim etiketli
kitaplar ve defterler.

* Gereksiz okul malzemeleri evde
veya okulda kalir.

o Agirkitaplar ve nesneler
sirta yakin taginir.

o Canta sirtta taginirken ¢antanin alt kenari alt kenari
kalga seviyesindedir.

* Badimsizigini desteklemek igin gocugunun kendi
cantasini tagimasinaizin ver.
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Okul yolu icin ipuglar:

o Hareket: Miimkiinse yliriiyerek gidin. Bu, okuldaki
konsantrasyon, dikkat yetenegini ve koordinasyonu
destekler.

* Yolu 6grenmek: Daha yaz tatilinde tekrar ve tekrar okul
yolundan gidin. Cocugunla muhtemel yol trafigi tehlike-
leri hakkinda konus.

o Goriiniirliik: Ozellikle karanlik mevsimde, cocugunun
acik renkli ve yansitici kiyafetler ve reflektorli bir canta
giymesi 6nemlidir. Parlak reflektif yelekler de pratiktirler,
onlar gorinirliga artinirlar.

» Yabancilarla beraber gitmemek: Cocuguna asla
yabancilarla gitmemesi veya yabancilarin arabalarina
binmemesi gerektigini soyle.

o Acil durumlarda yardim: Bir sey olursa ¢cocugunun ne
yapmasi gerektigini kararlastirin. Ornegin, okul yolunda
yardim alabilecedi bir diikkan var mi? Yol iistiinde akra-
ba veya tanidiklar yasiyor mu?

» Kendi adresini bilmek: Cocugunun okula bir yetigkin ol-
madan gittiginde kendi adresini bilmesi yerinde olur.
Boylece emin olmadigi durumda yol tarifi sorabilir.

OKULYOLU

Okula yeni baglayan ¢ocuklara genellikle okula giderken
eslik edilmesi gerekir. Cocuklariniz okula gétiirildigi siire-
ce, anne ve babalar sirayla onlari getirip gotirebilir.

Bir ebeveynle kiigik bir grup halinde okula gitmek,
baslangigta herkese bir giiven hissi verir ve bagimsizligi de-
stekler. Cocuklar bu esnada son adimlarini artik belki kendi
baslarina gidebilecek duruma gelebilirler.

« Bisiklet ile: Cocugun giivenli bir sekilde bisiklet siiriiyor-
sa ve okul yolundaki trafik de basit ise elbette birlikte
okula bisikletle de gidebilirsiniz. Birgcok ebeveyn de ara-
baya alternatif olarak kargo bisikletlerini kullaniyor. Dér-
diinci sinifta ilkokuldaki gocuklarla bisiklet siirme testi
yapilir. Bundan sonra, gocugun muhtemelen yolu tek
basina gidebilecektir.

» Scooterile: Scooterlar 6zellikle ilkokulda ¢ok popiiler
araglardir. Aydinlatma eksikligi nedeniyle scooterlarin
trafik glivenliginin oldukga diisiik oldugunu litfen unut-
ma. Cocugun kesinlikle scootera binmek istiyorsa, ona
ylrime hizinda eslik et.

« Otobiis ve trenle: Cocugunun toplu tagima araglariyla
gitmesi gerekiyorsa, baglangigta ona eslik etmen énemli-
dir. Cocugun tek basina gitmek istiyorsa, buna ¢ok iyi
hazirlanmasi gerekir.

e Arabayla: Cocugunu arabayla okula getirirsen, okula
yakin bir yerde park et ve okul éniindeki tehlikeli trafik
durumlarindan kaginmak igin son adimlari yiiriiyerek
gidin.
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Bazi gocuklar okuldaki yeni duruma alismak igin basitce
biraz daha zamana ihtiyag duyarlar. Bu birgok ¢ocuk igin
gegerlidir ve gocugunun aligmasi i¢in ona gereken siireyi
verebilirsin. Cocuguna sevgiyle eglik etmeyi basarabilirsin!

Belki c¢ocugun okulun 6&nilinde vedalasirken aniden
aglamaya baslar ya da gitmene izin vermek istemez. Bazen
bu ayrilik acisi gece gocugunun tekrar yatakta senin
yaninda uyumak istemesiyle veya &gleden sonra duygu
patlamasiyla ortaya c¢ikabili. Cocugunun bu acisina ve
go6zyaslarina katlanmak sana kesinlikle zor gelecektir.
Mimkiin olsa onun acisini ondan almak isterdin, degil mi?
Ancak senin gorevin ayrilik acisini “ortadan kaldirmak”
degildir.

Cocudun okula basglarken kendisini okul dncesi ergenligi
olarak adlandirilan sallantili bir sliregte bulur ve ayni anda
bircok gelisim adimi atar. Birdenbire hayat hakkinda kendi
fikirleri olur, kendi gériisiini gururla savunur ve bazi kararlari
kendi basina vermek ister. Birgok gocuk, anaokulu ile okulun
baslangici arasindaki bu siire zarfinda gligli duygulara sa-
hiptir. Cocugun bir anda 6fkeli ve bir diger anda tekrar ta-
mamen neselidir. Cocuguna hassas bir sekilde eglik etmeye
calis ve tim duygularini kabul et.

Ormegin su sekilde: “Bu seni su anda gergekten kizdirnyor,

degdil mi? Sen kendin karar vermek istiyordun.“ Ya da su
sekilde: “Simdi gergekten mutlu ve heyecanlisin, degil mi?”

G/

» Gdzyasina, aciya ve korkuya izin ver. Duygularini

olumsuz degerlendirme ki onlar gliclenmesinler.
Cesaret verici ciimlen: Cocugumun acisi biter!

» Cocuguna aktarmamak igin kendi endiselerini ve

duygularini okula bakis agisi kapsaminda gézden
gegir.
Cesaret verici ciimlen: Ben giiven duyabilirim!

o Cocuguna kendinden bir sey ver (bir resim, bir parca

kiyafet veya eline bir kalp giz).
Cesaret verici ciimlen: Cocugum bunu basarir!

e Sen ve gocugun beraberce okul binasina giren bir

arkadasini izleyin.
Cesaret verici ciimlen: Cocugum da onlardan
biridir! !

e Cocugunla beraber aciya katlan ve onun korkularina

onunla birlikte eslik et.

Cesaret verici ciimlen: Cocugum acisinin ve

korkusunun iistesinden gelir!

e Cocuguna okula gétiirmesi igin kiigiik bir teselli verici
oyuncak veya koruyucu melek ver, boylece okul

glintyle tek basina basa ¢ikmak zorunda kalmaz.

Cesaret verici climlen: Cocugum kollaniyor ve

korunuyor.
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Beraber karar verme ile sevgi dolu
yonetim arasindaki denge

1. Bir anlagsmazlik olursa, gocugunu ve onun goérisiini ciddiye
al ve onu iyi dinle.

2. Cocuguna saygili davran. Bazen gocudun igin belki
Onun canini sikan kararlar aliyorsun. Béyle durumlarda
da gocugunun yaninda ol.

3.Buna ragmen, gocudunun heniiz veremedigi onemli
kararlarin sorumlulugunu sevgiyle tistlenmeye devam et.
Ornekler: Sen kararlarinla cocuguna yeterli uyku, makul
bir medya siiresi ve saglikli bir yemek saglarsin.

Sonug: Cocugunun 6nceden belirlenmis bir cercevede be-
raber karar almasina izin ver ve gocugunun ihtiyaglarinin
karsilandigindan emin ol.

»Buna ihtiyacim var!“
(Bir cocugun bakis acisindan)

»Kendim karar vermeme ve
denememe izin ver!“
(Otonomi)

»Daha simdiden neler yapabildigime iyice
bak ve bunu nasil yapabildigimi iyice gor.
(Gériiniir olmak)

»Her sey benim icin ¢ok fazla
oldugunda sarnlmak istiyorum!“
(Yakinlik)

»Gok fazla seyi yapmaya kalktigimda,
yardimina ihtiyacim olur!*
(Destek)

Cocugunu okul icin nasil gligclendirirsin:

» Tavsiye vermek yerine tiim duygulara anlayis goster:
Ornegin séyle: “Teneffiiste digerleri ile birlikte oynamak
isterken ciddi bir hayal kiriklidina ugradin. Bu duyguyu
biliyorum. Yarin teneffiiste kendini yalniz hissetmemen igin
ne yapabilirsin?”

* Cocuguna her zaman yaninda oldugunu géster:
Ornegin sdyle: “Okulda ne olursa olsun, bana her zaman
her seyi anlatabilirsin. Her zaman bir ¢6ziim buluruz!”

» Cocugunun denemesine ve hata yapmasina izin ver:
Ornegin sunu séyle: “Okulda hatalar yapabilirsiniz. Ben
bundan bir seyler 6grenmene yardimci olurum.”

o Duygularini isimlendir ve senin i¢in neyin dnemli oldugunu
soyle:
Ornegin séyle: “Kalem kutun bdyle gériindiigiinde cok
huzursuz oluyorum. Okulda 6grenmen gereken her seye
sahip olman igin kalem kutundaki diizen benim igin
onemlidir.”

¢ Cocuguna hos olmayan duygularla nasil basa ¢ikacagini
goster.
Ornegin séyle: “Yiiksek sesle bagirmak yerine, sakince

nefes alabilirsin!” ,Vurmak yerine yiiksek sesle DUR de!“
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OGRENMEYE SEVGIYLE ESLIK ETMEK

Cocugumun 6grenme diizeyi nedir?

Cocugunun okula baslamak igin yeterli beceriye sahip
olup olmadigini belki merak ediyorsun. Endiselenme -
cocuklarin biiylik bir gogunlugu, cocuga bagdli olarak sii-
resi degisebilen alisma siirecinden sonra okula kolaylikla
baslar.

e Diger ¢ocuklarla kargilagtirmalar yardimei olmaz, ¢iinki
her ¢cocuk kendi temposunda gelisir.

o Sinif 6gretmeni baslangigta ¢cocuklara ¢ok yakindan
eslik edecek ve cocugunun okula iyi bir sekilde uyum
saglayip saglamadigini kontrol edecektir.

o Ogretmen gocugunun destege ihtiyaci oldugunu fark
ederse, dogrudan seninle konusur.

e Cocugdunun yeteneklerine glivenmeye calis ve zorluklarin
tistesinden gelebilmesi igin gocugunu sevgiyle destekle.

Giiniimiizde 6grenme boyle goriiniiyor:

Proje calismalari Ekip Calismalari

ve proje haftalari

Gerzilerde ve galisma
gruplarinda 8grenme
(okul disinda 6grenme)

(farkli 6grenme tiirleri)

Tanzim edilmis tam giin:
sabahlari sinifta ve 6gleden sonralari okul
bakiminda 6gretmenler ve egitmenler
tarafindan eslik edilir

Ilk 6gretim yilinin sonunda 6grenme
geligimi

Cocudunun dgretmeni, okulun ilk yilinda onun 6grenme
gelisimini yakindan izler ve gdéze ¢arpan bir sey olmasi du-

rumunda kesinlikle seninle konusur. Cocugunun gelisimi ko-
nusunda emin degilsen, bunu dile getirmeye ¢alis.

Ogrenme gelisimi konusmalan (LEG): Bu konusmalar
dgretmen, sen ve cocudunla birlikte gerceklesir. Simdiye
kadarki 6grenme yoluna birlikte bakarsiniz ve &niimiizdeki
ddénem igin yeni hedefler belirlersiniz. Cocugun birlikte karar
hedeflerini

verme hakkina sahiptir ve boylece kendi

belirleyebilir.

ilk karne: itk 3gretim yilinin sonunda, gogdu ilkokulda heniiz
daha not verilmez. Cocugun, 6grenme gelisimi ve mevcut
bir degerlendirme

6grenme durumu hakkinda yazili

alacaktir.

Cocuklar giiniimiizde nasil 6greniyor?

Son yillarda &grenme yollarinin yani sira &gretme ve
ogrenme yontemleri de degismistir. Belki de okul giinlerin-
deki, 6greticinin hala 6nde durdudu klasik ders seklini bili-
yorsundur. Ogretmen &nde durur, tim dgrenciler en iyi ihti-
malle dikkatle dinler. Glinimiizde, ¢ocuklar kendileri de ek
olarak bir seyler yaptiklarinda, diizenli olarak hareket ettik-
aligverisi  iginde

lerinde,  dider

o6grendiklerinde ve 6zel bir seyle ilgilendiklerinde 6grenme

cocuklarla  bilgi

stirecinin daha iyi isledigini biliyoruz. Cocuklarin giigli yon-
leriyle destek almalarina daha fazla dikkat edilir.

Haftalik plan ¢alismasi,
hesaplama konferanslari ve okuma
yarigmalari
(cesitli yontemler)

Resim, gizim, hareketli
6grenme, Sekillendirme, el isi,
ve miizik yapma
(Tiim duyularla 6grenme)

S. 6 ElternMail Berlin



Tanzim edilmis bir tam-giindeki
ogrenme odevleri:

Cocudunuzu okul &devlerinde ne kadar desteklemen

gerektigini  ve ¢ocugunun badmsiz olarak neler
yapabilecedini merak ediyor olabilirsin. Tanzim edilmis
tim-giin esnasinda gocuguna sabahlari sinifta ve 6gleden
sonralari okul bakiminda 6gretmenler ve editimciler eslik
edecektir. Tanzim edilmis tim-giin boyunca 6grenme &devi

destedi de dikkate alinir.

Genellikle cocuklar kendi baslarina yapamayacaklari her-
hangi bir 6grenme 6devini almazlar. Cocugun 6grenme
odevlerini  birgok  kez  anlamadiysa, dgretmenle
konugsmaktan cekinme, bdylece o ddevleri daha ayrintili
olarak aciklar veya sabahlari not edilir ve ¢antaya konulur
- ¢linkii o zaman gocuklar 6gleden sonraya gére daha iyi
konsantre olurlar. Cocugun 6grenme &devlerini yapmamig
ise, 6gretmen seni en kisa zamanda bilgilendirecek ve
destegini isteyecektir. Cocudgun diizenli olarak dgrenme
odevlerini yapmaktan zorluk gekiyorsa, isitme ve gorme
bozukluklarinin yani sira baskaca saglik sorunlarinin olup
olmadiginin ihtimalini de ortadan kaldirmak igin bir tibbi

muayenenin de yapilmasi yararli olabilir.

Evdeki 6grenme odevleri:

» Evde 6grenme &devleri igin sabit bir galisma yerinin
olmasi, gocuklara en bagindan itibaren yardimei olabilir.

» Gergek hayatta bu genellikle farkli bir hal alir, ¢linkii
cocuklar 6grenirken ebeveynlerine baglanti ve yakinlik
ararlar. Cocugun yemek masasi veya oturma odasi
masasi iizerinde ¢alismayi tercih ediyorsa, masanin
bunun hazir oldugundan emin ol.

* Masa toplanmis olmali ve oda ¢gocugunun dikkatinin
dadilmamasi igin sessiz olmalidir. Ayni zamanda
yakinlarda oynamak isteyen ve bdylece okul gocugunun
dikkatini dagitan baska ¢ocuklarin varsa, okul cocuguna
ornegin glriiltiiyi engelleyen bir kulaklik temin
edebilirsin.

« Ogrenme ddevleri icin sabit siireler belirle. Ayrica,
cocuguna okuldan sonra hareket etmesi, temiz hava
almasi veya dinlenmesi igin dnce bir mola vermesine izin
ver.

o Onemli: Cocuguna sakince eslik edebilmen igin
6grenme 6devlerinden once iyice dinlendiginden emin.

ipuclari ve piif noktalari

Ogrenme ddevleri icin:

o Aksam rutininden dnce, tim 6grenme ddevlerinin okul
cantasinda olup olmadigini kontrol et. Ornegin,
cocudun onlar sabahlari okulda hemen bulabilmesi

icin bir klasdre koyun.

¢ Cocugundan diizenli olarak ebeveyn klasériinii iste,
boylece - 6grenme 6devleri hakkinda da -

zamaninda bilgi alabilirsin.

e Cocugunun 8grenme ddevlerini bir 6dev defterine
diizgiin bir sekilde yazmasina yardimei ol.
Yonlendirme olarak renkli yapiskan notlar bu konuda

yardimci olabilir.

e Okuldan énce gocuguna, siniftan ayrilmadan énce

tim 6grenme &devlerini gantasina koymasini hatirlat.

e Cocuguna 6grenme 6devlerini yaparken eslik et.

Ancak, hatalar diizeltmekten kagin.
e Caliskanligi icin gocugunu kapsamli bir sekilde takdir
et ve hizli dvgiiden kagin. Bu sekilde, cocugunun

6grenme sevincini ve motivasyonunu desteklersin.

Takdir icin ornekler:

Bunun yerine:

,Vay canina, bunu tek
basina yaphgini
gordiigliime sevindim!”

»Bunun basardin.
Rahatladin mi? Bunu
viicudunun neresinde
hissediyorsun?“

»Slper! Bitirdin!“

»Ben cok etkilendim. Yazini
gok begeniyorum. Sen de
bedeniyor musun? Bu yorucu
muydu?“

,»Bu gercekten
cok giizel oldu!”
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ODULLENDIRMEK VE CEZALANDIRMAKTAN KACINMAK

Neden 6diillendirmekten
kaginmalisin:

o Cocuklar kendi basarisizliklar ve basarilari aracilidi ile
en iyi sekilde dgrenirler. Olumlu deneyimler motive eder
ve harekete gegirir.

e Cocugdunu gesitli tegvikler ve maddi seylerle diizenli
olarak &diillendirirsen, iyi bir davranig ve iyi bir
performanstan sonra bir diiliin verilmesi gerektigi algisi
bir bagimlilik ortaya ¢ikarir.

e Uzun vadede, cocugunun 6z motivasyonu, yalnizca &diil
nedeniyle gorevleri yerine getirmeyi 6grendidi icin zarar
gorebilir.

Sonug: Bu nedenle, &diillendirmekten kaginilmasi tavsiye
edilir. Daha iyisi onunla nasil iyi performans gosterdigi
ve hangi konuda zorluk ¢ektigi hakkinda konusarak
cocugunu takdir et. Konugma araciligi ile, o takdir alir ve

sen de onun motivasyonunu giiglendirirsin.

Neden cezalandirmaktan
kaginmalisin:

o Cocuklar okuldaki kot davraniglar veya kéti notlar
nedeniyle cezalandinldiklarinda, genellikle bir dahaki
sefere neden daha iyisini yapmalari gerektigini
anlamazlar.

o Cocuklar cezalandirilma korkusundan dolayi ve sadece
cezalandiran kisi yakin oldugunda olumsuz
davraniglardan kaginirlar.

e Cocuklar cezalandinldiginda, olumsuz davraniglari
yogunlasabilir hatta, ¢linkii ceza olumsuz olsa bile bu
sekilde ¢ocuda ilgi verilir.

e Cocugun motivasyonu ve 6grenme zevki bozulur ve
cocukla olan iliskin ve gocugun 6z-deger duygusu zarar
goriir.

« Bunun yerine, bir dahaki sefere islerin nasil daha iyi
gidebilecegini sakin bir anda birlikte diisiiniin. Ornegin,
cocuduna bir dahaki sefere kizgin veya hayal kirikligina
ugradiginda tam olarak ne sdyleyebilecedini veya ne
yapabilecedini goster. Aile merkezindeki ebeveyn
gruplarinda, okulda veya gocuk egitimi ve aile
danigmanlidinda, ihtiyacin oldugunda destek alabilirsin.
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KONSANTRASYONU TESVIK ETMEK

Cocugun konsantre ~
olamiyorsa ...

... bunun nedeni nadiren bir gocugun konsantrasyon eksikligi
veya konsantrasyon zorlugu vyasamasidir. Genellikle,
yetigkinlerin bu yastaki ¢cocuklardan ¢ok fazla beklentileri
olur.

Olgular:

Birinci siniftaki cocuklar bir seferde en fazla 10 ila 20 dakika
arasinda konsantre olabilirler. Sonra genellikle kisa bir
6grenme molasina ihtiyag duyarlar.

Yalnizca ¢ocuklar bir 6grenme édeviyle cok edlenirlerse bu
daha uzun siirebilir. Bu nedenle, onun konsantrasyonunu
artirmak igin dgrenmenin gocuguna nasil daha fazla nege

getirecegini diislin.

Konsantrasyon zorluklarinin olasi nedenleri:

ipuclari ve Piif Noktalari

Diisiik beklenti Asirlyuklenme ve ... daha iyi konsantrasyon igin:

asiri beklenti

o Hareket egzersizleri: ziplamak, kollari ve bacaklari
hareket ettirmek, cémelmek, duvara dayanarak otur-

D I st
HYUSARSIrES mak, el sikkismak, sarki sdylemek, dans etmek vb.

o Tekerleme sdylemek ve kisa kafiyeleri calismak

Hareket eksikligi  Temiz hava ve hareket
Lo el « Yeterince su icmek
o Saglikli bir seyler yemek
Seker tiiketimi * Mola sirasinda medyanin olmamasi
(sesli hikayeler, cep telefonlari, tabletler vb.
olmamasi)
Bedensel sikayetler * Yiiksek sesli ortamlarda kulaklik/isitme korumasi
(6rn. mineral eksikligi) (6rn. oyun oynayan kardesler)

o Calisma yerinin diizenine dikkat etmek

Yeterli uyku
Dijital medya tiiketimi

Diizenli olarak yalinayak yiirimek/kosmak beyin akti-
vitesini artinr

Eglenceli nefes egzersizleri
- 6rnegin hayali bir muma tflemek

Ayrica, cesitli hastaliklar (6rnedin DEHB) zayif konsantra-

syonun bir nedeni olabilir. Cocuk doktoru tavsiyesi konsan-

trasyon sorunlari noktasinda yararli olabilir. Cocugun uzun - Sirt iistiiz derin kanin nefesi egzersizi yapmak

bir siire boyunca ciddi bir konsantrasyon eksikligi gosterir- » Capraz hareketler, beyin yarimlarinin beraber
se, bir uzman doktor ¢ocugunun herhangi bir bedensel galismasini destekler, 6rnedin siirekli degistirerek sag
veya zihinsel hastaliginin olup olmadigi ihtimalini eleyebilir. dizden sol dirsege ve tam tersi

Kollarin on kismini veya yiizii soduk su altinda tutmak
ya da basgka tiirlii soguk su serpmek

ElternMail Berlin S.9



KEYIFLE OKUMAK, YAZMAK VE HESAPLAMAK

Okumayi ve yazmayi tesvik edin
Okul kaydindan hemen sonra okuma ve yazmaya baglanir.

Cocudun iki dilli veya ¢ok dilli olarak biiyiirse, okulda kendi
ilk dilinde ders alma olanagi olabilir ve belki sen okul kaydi
sirasinda bundan haberdar olmugsundur. Bu sekilde,
cocugunun iki dilliligi korunmus olur. Cocugunu bunun igin
kaydedersen, cocugun ilk dilinde ek dersler alacak ve bdy-
lece bu dilde yazma ve konugsmayi pekistirebilecektir.

Cocuguna giinliik kiigiik yazma édevleri araciligi ile destek
ver (8rnegdin alisveris listesi, kiiiik mektuplar, listeler, yazma
oyunlari).

Cocuduna coskuyla okursan ve o da sana diizenli olarak
yliksek sesle okursa, o okumayi 6grenir ve kelime hazinesini
ve imlasini geligtirir.

Ipuclar ve Piif Noktalar

... okumayi tegvik etmek igin:

o Harika kitaplarin oldugu rahat bir okuma kdsesi
olugturun

o Evde bir okuma yarigmasi yapin
o Gilizel resimleri olan kitaplar

» Oyuncak hayvana veya biiyiikanne ve -babaya kitap
okuyun

* Kiiciik, komik siirleri veya sarkilari okuyun ve ezberleyin

Okuma becerilerini gelistirmek igin...

Sirayla okuyun:

Bu genellikle birinci 6gretim yilinin ikinci yarisindan iti-
baren iyi bir sekilde yapilabilir.

Giinliik 10 dakika okuma siiresi:

Diizenli okuma egzersizleri, okumayi 6grenme siirecini
gelistirmeye yardimci olurlar.
Yiiksek sesle okumaya dikkat et:

Cocugun yiiksek sesle okuyarak okuma ve yazma
yetenegini gelistirir.

o Okudugunu anlama alishirmalari:
Cocuduna az nce ne okudugunu sormaktan ¢ekinme.

hﬂ Hesaplamayi tesvik edin

Evdeki giinliik isleri hesaplamak gergekten eglencelidir. Bu

ddev oyunlari, cocugunun bu esnada hesaplamayi nasil
6grendigini anlamana yardimei olur:

“Bliylikanne ve biiylikbaba bugiin ziyarete geliyorlar. Yani
alti kisi igin tabak, ¢atal ve bigaga ihtiyacimiz var. ,,Masayi
kurmama yardim eder misin?“

“Komsu bahgesinden alti gilek getirdi. Bunlar ablanla
adaletli bir sekilde paylasabilir misin?”

,Litfen yumurta kutusunu alip dért yumurta gikarir misin?
Bugiin yumurtali kek pisiriyoruz.“

Grup oyunlan da hesaplama ve mantiksal diisiinme
anlayiginin gelisimini oyuna paralel desteklerler. Oyun
sebebiyle cocugunun zarin lizerindeki gozleri saymasi veya
oyunun sonuna kadar kag hamle kaldigini tahmin etmesi
gerekir.

Ornegin, tekli-zar ve onlu cubugu kullanarak cocugunu de-
stekleyebilirsin. Boylece gocugun bir onlugun igin 10 tane
birligin oldugunu anlar. Matematik 6gretmenine eviniz icin
hangi hesaplama materyalini dnerdigini ve bu materyali
nereden alabilecedinizi sor.

Birinci 6grenim yilinin akiginda gocugunun basit sayilari ve
miktarlari bile anlamakta ¢ok zorlandigini fark edersen,
cocugunun sinif 6gretmeniyle konus. Bazen bu zorluklar,
hesaplama zayifliginin (diskalkuli) ilk belirtisi olabilirler.
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PEKI DERSTEN SONRA NE GELIR?

Cocudun bakim siiresine ihtiya¢ duydudu igin veya bu
sekilde istedigi icin belki dersten sonra tam-giin bakiminda
kalabilir. Bir kisim ¢ocuk tam-glin bakimindan hoslanir,
clinkii birlikte yemek yerler, 6grenme édevlerini yaparlar ve
glizel bir sekilde oynarlar. Bir diger kisim ¢ocuksa biitlin
glini okulda gegirme noktasinda oldukga zorlanir. Cogu
cocuk Ogleden sonra epey yorgun olur. Bu yiizden
cocuguna eger ihtiyaci varsa dinlenme siiresini sagla.

AKILLI TELEFON, TABLET & CO.

Medyanin cocuklar iizerinde biiyiik bir cezbedici giicii
vardir. Cocugunun konsantrasyonunun zarar gérmemesi
ve okulda 6grenmenin kolay olmasi icin medya zamaninin
saglikli bir sekilde sinirlandirilmasina dikkat et.

Medyaya olan yaklasim ile ilgili ipuglari

» Medya tiiketimini makul bir siire ile sinirla: Her cocuk
medya araciligiyla ortaya gikan uyaranlari farkli sekilde
algilar. Bu nedenle, cocugunu yakindan izle. ilkokul
cadindaki cocuklar icin oryantasyon olarak yaklasik yarim
saat ile 45 dakika zaman verilir - ancak bu, giinliik
dedildir. 3. siniftan itibaren medya siiresini yavagga
artirabilirsin: okul gtinlerinde en fazla 45 dakikaya ve okul
olmayan tatil giinlerinde yaklasik 60 dakikaya kadar.

« Cocugunun birinci sinifta bir akilli telefona ihtiyaci yok-
tur: Cocugun yalnizca gerekli medya becerilerine sahip-
se bir akilli telefona ihtiyag duyar. Bu genellikle 10 ila 12
yaslari arasindaki gocuklar igin s6z konusudur.
Cocuguna ilkokul zamanlarinda ulagmak istiyorsan, in-
ternetsiz basit bir cep telefonu iyi bir ¢6ziim olabilir.

» Cocugunun birinci sinifta bir akilli saate de ihtiyaci
yoktur: ilkokul siiresince bir akilli saate ihtiyac olmaz.
Ayrica akilli saatler, gocuklarin dikkatini biiyiik dl¢lide
dagitabildikleri igin birgok ilkokulda yasaklanmistir.

Okulunun tiim-giin bakimina katkida bulunmak istersen,
(6rnegin bahce isleri ile, tatil zamaninda ¢ocuk bakimi veya
o6gleden sonra bir ¢alisma grubunun sundugu hizmet
araciligi ile) okula danis.

» Yatmadan hemen 6nce ekran ve ses ortamlarindan
kagin: Bircok uyaran, gerginlige ve huzursuzluga yol
acar ve uykuya dalmayi zorlagtirabilir. Ne yazik ki, bu
zorluk cok begdenilen sesli hikaye kutulari igin de
gegerlidir. Heyecan verici sesli hikayeler uykuya dalmak
icin uygun degildir. Uykudan dnce kitap okumak, cocuga
oldukga huzur veren ve yakinlik hissine sebep olan giizel
bir ritiieldir.

e Cocugunun yalnizca yasina uygun medya iceriklerini
gordiigiinden emin ol: Almanya‘da, yasal olarak
baglayici olan ve bu nedenle tiim dijital ortamlarda
(bilgisayar oyunlari, filmler vb.) gériinen bir medya etiketi-
miz (USK ve FSK) vardir. Bu, pedagojik bir dneri degildir.
Her sekilde, icerigin cocugun icin uygun olup olmadigini
elestirel bir sekilde kontrol et.

« Sesli medyayi kisitlayin: Onemli: Cok uzun siire sesli
hikayeler ve sesli kitaplar dinlemek de &nerilmez!

ElternMail Berlin S.1



ILK VELI TOPLANTISI VE DESTEK DERNEGI

oful |

ik Veli Goriismesi - Veli toplantisi

ilk veli toplantisi genellikle heyecan vericidir. Diger ebeve-
ynleri tanirsin, 8gretmen hakkinda daha fazla bilgi edinirsin
ve gocugunun okul giliniiniin seyri hakkinda bilgi edinirsin.

ilk veli toplantisi ne hakkinda olur?

« Ogretmenden sinif hakkindaki izlenimleri, ders
yontemleri ve planlanan gerziler ve proje giinleri
konusunda bilgi alirsin.

o Sinif veli sézciileri segilir.

e Okulda nasil yardimei olabilecedini ve hangi kurallarin
oldugunu &grenirsin.

Elbette, agik sorularini aydinlatma sansin da vardir.

Cocuk destekleme dernegi neden ¢ok
onemlidir:

Giiniimiizde birgok okulun bir destek dernegi vardir.
Bunlar genellikle ebeveynler, 6gretmenler, gengler,
cocuklar ve diger yardimci kisiler tarafindan kurulur ve
yiritilir. Okul destek dernedi, okuldaki tiim ¢ocuklarin
egitim ve pedagojik destekten yararlanmasina katki sunar.

Dernek, tiyelik aidatlan ve bagislarla finanse edilmektedir.
Destek dernegi baskaca gelirlerini ise okul festivallerindeki
satiglar veya promosyonlar yoluyla elde eder.

Destek derneginin basarili olmasi ve etkin bir sekilde
caligabilmesi igin her taraftan olabildigince destege
ihtiyaci vardir.
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IYI HISSEDILEN YER OLARAK OKUL

Okul hayatini sen nasil birlikte
sekillendirirsin

Hosuna giderse ve ¢cocugunun okul hayatini sekillendirmeye
yardimci olmak igin zamanin varsa, senin igin birkag fikrimiz
var:

Sinif veli s6zciisii olarak segilmeni
sagla veya cocuklara yardimci olmak igin
destek dernegi calismalarina aktif olarak

katil.

Bir gezi diizenle, geziler igin fikirler
ortaya koy veya okulunuzda yapilmasi
miimkiinse kendin bir calisma grubu 6ner
(6rnegin bir miizik calisma gurubu).

Bir sinif gezisinde veya
gezilerde bir sinifa eslik ef.

Sinif 6gretmeni isterse teneffiis alanini
veya sinifi sekillendir.

Okul festivallerine aktif
olarak katil ve gocuguna okul
hayatinin senin igin ne kadar 6nemli
oldugunu goster.

Okul yolunda bagimsiz hareket
etmeyi destekle. Okula gidis yolunda
okula yeni baslayan kiigiik gruplara katil
veya 6grenci rehberi ol ve okula giden
yolu cocuklar icin giivenli hale
getirmeye yardimci ol.

Cocugunun okulda kendini iyi hisset-

mesi icin sunlan yapabilirsin:

e Cocugduna okulla ilgili neleri sevdigini goster, okul ve
okul etkinlikleri hakkinda neseyle konus. Cocugun senin
okula karsi tutumunu bilingsizce benimser.

o Ogretmenlerin davranislar hakkinda cocugunun éniinde
kizmak yerine 6gretmenler hakkinda olumlu konus. Bir
sey sizi rahatsiz ederse, 6gretmenle iletisime gegmekten
ve tartismayi cocugun olmadan ¢ézmekten gekinme.

e Cocugdunla okulda olugan tartigmalar hakkinda konus ve
diger cocugun o sirada kendini nasil hissettigini beraber
anlamaya galigin. Cocugun, diger bakis agilarini da
anlamayi bu sekilde &grenir.

e Cocugunun gii¢lii yonlerini desteklemek icin okuldaki
calisma gruplar (AGler) veya proje calismalari gibi

hizmetler hakkinda bilgi almaktan ¢ekinme.

o Okul hayatina aktif bir sekilde katilarak okula ilgini gdster.
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PROFESYONEL DANISMANLIK

Herhangi bir tavsiyeye veya yardima
ihtiyacin varsa:

Yalniz degilsin. Once cocuguna eslik eden 6gretmenler
veya egitmenlerle dogrudan konus.

Ayrica okulun dider biitiin destek hizmetlerinden faydalan-
ma noktasinda kendine giliven. Hangi yardim bdoliimiiniin

uygun
6gretmenine sor veya okul sekreterligini ara.

senin igin oldugundan emin dedilsen, simif

Her Berlin okulunda bulunan okul sosyal hizmet uzmanlari
da yardimci olabilirler. Onlar 6rnegin, danismanlik, arabu-
luculuk, agik hizmetler, kiiltirel egitim, kapsayici yaklagim
destekleri veya sosyo-pedagojik grup ¢alismalari sunarlar.
Okulun ilk veli toplantisindg,
cocugunun okulunda kimin ¢alistigi ve okulun ¢ocuklara ne-

internet sitesinde veya
ler sundudu noktasinda daha fazla bilgi edinebilirsin.
Okul dile birligi, sana ve gocuguna destek verir ve

cocugunun mutlu bir okul hayatinin olmasi igin giivene
dayali bir isbirliginden mutluluk duyar!

Ornegin, asagidaki konularda profesyonel
yardim alabilirsin:

Cocugunu yetistirme ile ilgili
sorular

Konsantrasyon
sorunlari

Ogrenme ve performans
sorunlari
(Okuma ve hesaplama)

Cocuklar arasindaki
anlagmazliklar

Okul korkusu veya
ayrilma korkusu

BIREYSEL DESTEK OLANAKLARI

Belki de ¢ocudun bir engelden veya baska tirli &zel
durumlardan dolay: spesifik 6grenme sartlarina tabidir ve
diger cocuklara kiyasla daha fazla destege ihtiyag duyar.
Veya okulun ilk birkag ayr esnasinda gocugunun diger ¢o-
cuklardan farkli 6grendigini ve daha fazla destege ihtiyaci
oldugunu gérebilirsin.

e Bu durumda, gocugunun sinif 6gretmeni her zaman ilk
siradaki ilgili kisidir ve kesinlikle cocugunun 6grenim ve
sosyal gelisimi hakkinda sana ¢ok fazla bilgi verebilir.

o Ogrenim yilinin basinda 8gretmenle iletisime gir ve
onunla gocugunun bu 6zel ihtiyaglar hakkinda konus.

» Sana veya ¢ocuguna giivensizlik veren herhangi bir sey
olursa 6gretmenle iletisime geg.

Hala endiselerin veya baska sorularin varsa, bu konular ile
ilgili 6zellikle ¢ok iyi bilgi sahibi olan danisma merkezleriyle
iletisime gecebilirsin, drnegin ...

Eltern beraten Eltern von Kindern

mit und ohne Behinderunge.V.
Holsteinische Straf3e 30/ Ecke Fregestrafle
12161 Berlin (Friedenau)

Tel.: 030-8216711

E-Mail: mail@eltern-beraten-eltern.de

www.eltern-beraten-eltern.de
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DAHA FAZLA BiLGILER VE FAYDALI HIZMETLER

Kroko acikliyor: Dis sagligi

Kroko, anaokullarina ve okullara diizenli olarak gelen dig
temizligi timsahidir. Randevularda dis sagligi incelenir ve iyi
agiz hijyeni hakkinda bilgi verilir. Kroko ve okula yapilan
ziyaretler hakkinda daha fazla bilgiyi Landesarbeitsgemein-
schaft Berlin zur Verhiitung von Zahnerkrankungen e.V. internet
sitesinde bulabilirsin.

Surada farkli dillerde mevcut olan birgok bilgi indirmek igin
hazir bulunmaktadir:

www.lag-berlin.de

BOYA KALEMLERINI CIKARIN!

Burada okul ¢cocugun icin boyayabilecedgi bir sey var - iyi eglenceler!
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EN BASINDAN BERI IYi ESLIK
EDILIR

Egitim, Genglik ve Aile Senato Yonetimi, ElternMail Berlin araciligi ile
tim ebeveynleri aile hayatina baglarken ve vyollarinin devaminda
desteklemek ve giiclendirmek istiyor. Aileler icin licretsiz olan bu hizmetin
amacl, gocuklarinin gelisimi hakkinda anne ve babalarin yararli bilgiler
edinmelerine ve kurumlardaki destekleyici hizmetler hakkinda pratik

ipuglar ve tavsiyeler almalarina yardimei olmaktir.

Diger Referanslar

Okula baglama hakkinda daha fazla bilgi edinmek istersen, yetkili senato

yonetiminin sayfasinda da bunlari bulabilirsin.

Berlin Eyaleti diyor ki: ilkokula hos geldiniz!

« www.berlin.de/sen/bildung/schule/bildungswege/
grundschule/#willkommen

Birkag yildir 6grenciler Berlin‘de toplu tasima araglarini tcretsiz olarak
kullanabiliyorlar. Bu konuda daha fazla bilgi BVG’nin internet sitesinde
bulunabilir:

< www.bvg.de/de/abos-und-tickets/schuelerticket

Okulda ¢oéziilemeyen sorunlar ortaya ¢ikarsa, ilgelerde Okul Psikolojisi ve
Dahil Edici Pedagojik Danismanlik ve Destek Merkezleri (SIBUZ) hizmet
icin hazir bulunmaktadirlar: :

< www.berlin.de/sen/bildung/unterstuetzung/beratungszentren-sibuz

Bir sekilde endiseler veya asilmasi gereken zorluklar varsa, elbette bunun
haricinde de daha baska bircok temas noktasi ve destek secenegi vardir.
Bunlari Berlin eyaletinin aile portali araciligi ile bulabilirsin. Berlin,
cocugunuzigin okul disinda da gok gesitlibogszaman aktivitelerisunmaktadir,
ornegin herilgede var olan gocuk ve genglik aktivite merkezleri, miizik okullar
veya spor kullipleri. Buna ek olarak, Berlin Aile Karti ortak faaliyetler igin
edinmeye deder bir seydir. Onu nereden edinecedini de aile portali
tizerinden 6grenebilirsin.

< www.berlin.de/familie

ElternMail’i sevdin mi?

O zaman simdi dijital ElternMail”ler igin kaydol ve 6nemli higbir bilgiyi kagirma!

PDF olarak da cikig alinmaya hazir.

ElternMail is also available in English.
ElternMail gocTynHuit TaKOX yKpAiHCbKOIO MOBOIO.
ElternMail gibt es auch auf Deutsch.

ElternMail Arapga olarak da mevcuttur.

< www.elternleben.de/elternmail-berlin
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ElternMail ingilizce olarak da mevcuttur.

ElternMail Almanca olarak da mevcuttur.
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